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IT Essentials 5.0

5.5.1.13 Practica de laboratorio: Utilizacion de la herramienta Restaurar
sistema en Windows XP

Introduccion

Imprima y complete esta practica de laboratorio.

En esta practica de laboratorio, creara un punto de restauracion y restablecera la PC a ese punto.

Equipo recomendado
Para este ejercicio, se requiere el siguiente equipo:
e Un sistema de computacion con Windows XP
e EI CD de instalacion de Windows XP

Paso 1
Haga clic en Inicio > Todos los programas > Accesorios > Herramientas del sistema > Restaurar
sistema.

Seleccione la opcién Crear punto de restauracion.

f{ Restaurar sistema

Restaurar sistema

Puede usar Restaurar siskema para deshacer cambios
peligrosos en su equipo v restaurar la configuracidn v
rendimiento del mismo, Mediante Reskaurar sistema podra
restablecer su equipo a un estado anterior (punto de
restauracion) sin pérdida de datos como, por ejempla,
documentos guardados, correo electrdnico o historiales v (O Restaurar mi equipo a un estado anterior
listas de Favaritos.

Para comenzar, seleccione la tarea que desea
realizar:

Todos los cambios realizados con Restaurar sistema son
reversibles,

SuU equipo crea aukarméticamente puntos de restauracidn
({puntos de comprobacian del sistema), pero también puede
usatla para crear sus propios punkos de restauracidn, Esta
s (til cuando esta a punko de hacer un cambio importante
en su siskema, como la instalacion de un nuevo programa o
el cambio del Registro.

Configuracion Restaurar sistema

Seleccione una opcidn v haga clic en Siguiente para continuar, Siguiente = ] [ Cancelar ]

Haga clic en Siguiente.
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Paso 2

En el campo de “Descripcion de punto de restauracion”, escriba Aplicacién instalada (Application
Installed).

.!;7 Restaurar sistema

Crear un punto de restauracion

Su equipo crea automaticamente puntos de restauracion en horarios programados regularmente o antes de que
=& instalen ciertos programas, Sin embargo, puede usar Restaurar sistema para crear sus propios puntos de
restauracion en horarios diferentes de los programados por el equipa.

Escriba una descripcion para el punto de restauracion en el siguiente cuadro de kexto, Asegdrese de elegir una
descripcion Facil de identificar en caso de que necesite restaurar su equipo méas adelante,

Descripcidn de punto de restauracion:

Application Installed

La fecha v hora actuales se agregan aukomaticamente a su punto de restauracian,

El punto de restauracion no podra modificarse una vez creado, Antes de continuar, aseglrese de que
ha escrito correctamente el nombre.,

< Atrss | [ Crear | [ Cancelar

Haga clic en Crear.

Paso 3
Se abre la ventana “Punto de restauracion creado”.

f{ Restaurar sistema

Punto de restauracién creado

Punto de restauracién nuevo:

lunes, 11 de marzo de 2013
11:11:26 Application Installed

Haga dlic en Inicio para efectuar otra tarea,

Haga clic en Cerrar.
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Paso 4

Haga clic en Inicio > Panel de Control > Agregar o quitar programas > Agregar o quitar
componentes de Windows.

¥ Agregar o guitar programas

ot |
ijj Agregar un programa desde un C0-ROM o disqueke

‘ L., Para agregar un
Cambiar o @J programa desde un D o disquete

ety disquete o un CO-ROM,

(NS haga clicenCho
disquete
:\‘? Agregar programas desde Microsoft
Agregar nuevos - Para agregar nusvas windows Update
programas caracteristicas de
— Windows,

. cantroladores de
dispositivos v
actualizaciones del

Agreqgar o quikar sistema desde
componentes de Internet, haga clic en
Windows windows Update

@

Configurar acceso
¥ programas
predeterminados

Paso 5
Haga clic en la casilla Servicios de Internet Information Server (1IS).

Asistente para componentes de Windows

Componentes de Windows
Puede agregar o quitar componentes de Windows =P,

Para agregar o quitar un componente haga clic en la casilla de wenficacion
correzpandiente. Una cazilla sombreada indica que zdlo s instalardn algunas de sus
opoiones. Para wer o que ge incluye en un componente, haga clic en Detalles.

Componentes:

] {4 Servicios de fax I8ME A~
% Servicios de Internet Information Server [115] 13.4 MB

B Servicins de red 0.3 MB

‘i Windows Messenger 0.0 KB

Degcripoiar:  Inclupe compatibilidad web y FTP ademas de compatibilidad con
FrontPage, ransacciones, Paginas Active Server v conesiones con
bazes de datos.

B io total en di ido; 70.4 MB
spacio total en disco requerido

Espacio dizponible en disco: 37404.4 ME

< Atrag ” Siguiente>] [ Cancelar ]

Haga clic en Siguiente.
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Paso 6
Coloque el CD de instalacién de Windows XP en la unidad éptica.

Inserte el disco f'5_<|

{'.-} Inserte el disco compacto con la etiqueta 'C0 de
H:E:g Windows ®P Profeszional Service Pack 2' en la unidad

de CO-ROM [D:] v después haga clic en Aceptar.

También puede hacer clic en Aceptar 5 desea copiar
archivoz desde un disposzitiva distinka, como un dizco
flexible o un servidor de red.

) Aceptar

Haga clic en Aceptar.

Step 7

Se abre la ventana “Archivos necesarios”.

Ir’._\} Se necesitaran algunoz archivos en CD de Windows <P

‘*:4]?:5' Profeszional Service Pack 3. -

Ingerte CO de Windows <P Professional Service Pack 3
eh la unidad seleccionada a continuacian v luego elija
Aceptar.

Copiar archivos de:

L% | ’ Exarninar...

Haga clic en Aceptar.

Aparece el progreso de la ventana “Asistente para componentes de Windows”.

Asistente para componentes de Windows

Configurando componentes
El programa de instalacidn estd haciendo loz cambios de configuracién solicitados.

I:" E spere mientras el programa de instalacidn configura los componentes.
Esto puede tardar varios minutos, dependiendo de los componentes que
haya seleccionada.

Estado: Copiando archivos...

(I )

| Cancelar
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Paso 8
Aparece la ventana “Finalizacion del Asistente para componentes de Windows”.

Asistente para componentes de Windows |z|

Finalizacion del Asistente para
componentes de Windows

El Agigtente para componentes de Windows se ha
completado satizfactonamente.

Fara cemar este asistente, haga clic en Finalizar,

Finalizar

Haga clic en Finalizar.

Paso 9
Se abre la ventana “Cambio de configuracion del Sistema”.

Cambio de configuracion del sistema

€ | Parague la nueva configuracion kenga efecko, debera reiniciar el equipo.

iDesea reiniciar el equipo ahara?
Mo |

Quite el disco de instalacion de Windows XP de la unidad optica.

Haga clic en Si.

Paso 10

Inicie sesion en Windows.

Abra la aplicacion Bloc de notas haciendo clic en Inicio > Todos los programas > Accesorios > Bloc
de notas.

Escriba Archivo de prueba de punto de restauraciéon en el campo Nombre de archivo.
Haga clic en Archivo > Guardar como....

Haga clic en Documentos.
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Escriba Archivo de prueba de punto de restauracion (Restore Point Test File) en el campo Nombre
de archivo.

[ Restore Point Test file - Bloc de notas : E|r$__(|

Archivo  Edician  Formato Yer  Awuda

This is a test of the Restore Points

Haga clic en Guardar.

Haga clic en Archivo > Salir.

Paso 11
Abra IIS para confirmar que el servicio se haya instalado correctamente.

Haga clic en Inicio > Todos los programas > Herramientas administrativas > Servicios de Internet
Information Server.

*% Servicios de Internet Information Server

Archivo  Accion  Wer  Avuda
ER 2E 2
= os de Internet Information Server Equipo Local Versidn
&) #P_ATHLON (equipo local) BEp ATHLOM (quipa local) 5i 115 ¥5.1
= *
Haga clic en Archivo > Salir.
Paso 12

Haga clic en Inicio > Todos los programas > Accesorios > Herramientas del sistema > Restaurar
sistema.

Seleccione la opcién Restaurar mi equipo a un estado anterior.
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'.f Restaurar sistema

Restaurar sistema

Puede usar Restaurar siskema para deshacer cambios
peligrosos en su equipa y restadrar la configuracion y
rendimiento del mismo. Mediante Restaurar sistema podré
restablecer su equipo a un estado anterior (punto de
restauracion) sin pérdida de datos como, por ejemplo,
documentos guardados, correo electrdnico o histariales v (&) Restaurar mi equipo 3 un estads ankerior
listas de favoritos.

Para comenzar, seleccione la tarea que desea
realizar:

() Crear punto de restauracion
Todos los cambios realizados con Restaurar sistema son
reversibles,

U equipn crea automaticamente puntos de restauracion
{puntos de comprobacidn del sistema), pero también puede
usarla para crear sus propios puntos de restauracidn, Esta
es (til cuando esta a punta de hacer un cambia importante
&n su sistema, como la instalacidn de un nuewo pragrama o
el cambio del Registro,

Configuracion Restaurar sistema

Seleccione una opcidn v haga clic en Siguiente para conkinuar, [ Siguiente > ] [ Cancelar ]

Haga clic en Siguiente.

Paso 13
Seleccione la fecha actual en el calendario de la izquierda.

Seleccione la Aplicacion Instalada (Application Installed) en la lista de la derecha.

‘E Restaurar sistema

Seleccione un punto de restauracion

El calendario siguiente muestra, en negrita, todas las fechas que tienen puntos de restauracion disponibles, La lista
muestra los puntos de restauracion disponibles para la Fecha seleccionada.

Los posibles tipos de restauracion son: puntos de contral del sistema {puntos de restauracian programados,
creados por el equipo), puntos de restauracion manual {puntos de restauracion creados por el usuario) v puntos de
restauracion de instalacion {puntos de restauracion automaticos, creados cuando se instalan certos programas)..

1. Haga clic en una fecha en negrita de este 2. Haga clic en un punto de restauracién de
esta lista.

= marzo de 2013 lunes, 11 de marzo de 2013
lun mar_| mié | jue vie sab
25 26 27 28| 1 2|
4 5 & 7 8| 9 10

1z 13 14 15| 16| 17
13| 13 20 z1 2z 23 24
25 26 27 25 29 30 31
1 2 3 Rl 5| ] 7

<atrds | [ Siguente> | [ Canceler |

Haga clic en Siguiente.
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Paso 14
Aparece la ventana “Confirmar la seleccion del punto de restauracion”.

NOTA: cuando haga clic en Finalizar, Windows reiniciara la PC. Cierre todas las aplicaciones antes de

hacer clic en Finalizar.

f_’_ Restaurar sistema

Confirmar la seleccion del punto de restauracion

Punto de restauracion seleccionado:

lunes, 11 de marzo de 2013
11:11 Application Installed

Este proceso na le hard perder trabajos redientes, tales como documentas o carreo electrdnico; es
completamente reversible.

Restaurar el sistema cerrard Windows durante la restauracidn, Una wez completada, Windaws se reinicia
usando la configuracion correspandisnte a la fecha y hora listadas més abajo.

Importante: guarde sus cambios ¥ cierre todos los programas antes de continuar.

Restaurar sistema puede tardar un momento recopilando la informacion acerca del punto de restauracion antes
de apagar su equipo.

Haga clic en Siguiente para restaurar su equipo ol [

diny bora seleecionados « Atras ] . Siguiente = | [ Cancelar ]

Haga clic en Siguiente.

El sistema operativo se restaura al momento previo a la instalacion de la aplicacion 1IS.

Step 15

Se abre la ventana que indica que se “Restauracion finalizada”.

f_’_ Restaurar sistema

o Restauracion finalizada

Su equipo se ha restaurada con éxita a:

lunes, 11 de marzo de 2013
Application Installed

Si esta restauracidn no corrigio el problema, puede:
& Elegir otro punto de restauracidn
& Deshacer esta restauracion

@ Avuda

Haga clic en Aceptar.
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Paso 16
Haga clic en Inicio > Todos los Programas > Herramientas Administrativas.

¢, Se muestra la aplicacion Administrador de IIS en la lista?

Paso 17
Navegue hasta la “carpeta Mis Documentos”.

Abra el archivo Archivo de “prueba de punto de restauracion.ixt” (Restore Point Test File).

I Restore Point Test file - Bloc de notas |Z||E|r5__(|

Archivo  Edician  Formakto  Yer  Awuda

This is a test of the Restore Points

¢ El contenido es el mismo?
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