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IT Essentials 5.0

5.2.3.4 Practica de laboratorio: Copia de seguridad y recuperacién del
registro de Windows XP

Introduccion

Imprima y complete esta practica de laboratorio.

En esta practica de laboratorio, realizara una copia de seguridad del registro de una PC y también llevara a cabo
la recuperacion del registro de una PC. El registro también se denomina “datos de estado del sistema”.

Equipo recomendado
Para este ejercicio, se requiere el siguiente equipo:
e Un sistema de computacion con Windows XP

Paso 1
Inicie sesiéon en la PC con su usuario.

Haga clic en Inicio > Ejecutar.

Escriba ntbackup y, a continuacién, haga clic en Aceptar. Se abre la ventana Asistente para copia de
seguridad o restauracion.

Asistente para copia de seguridad o restauracicn

Asistente para copia de seguridad o

@ restauracion
] 0 B

Este aziztente le apudard a restaurar log archivos v configuraciones de su equipo
o a realizar copiaz de seguridad de los mizmos.

Si lo prefiere, puede cambiar al fModo avanzado para cambiar las configuraciones
uzadaz para la copia de seguridad o restaurar. Se recomienda esta opoidn sdlo
para los uguarios avanzados.

[“]Empezar siempre en modo de asistente

Hana clic en Siguiente para continuar.

Siguiente > l [ Cancelar

Haga clic en Modo avanzado.
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Paso 2
Se abre la ventana Utilidad de copia de seguridad.

EX Wtilidad de copia de seguridad - [Sin titulo] ==&

Trabajo Edicién  Ver Herramientas Ayuda

Copia de seguidad | Restaurar v administrar medios | Programar trabajos

Utilidad de copia de seguridad en modo avanzado

Si lo prefiere, puede cambiar al para uzar configuraciones simplificadas para la copia de seguridad o
restaurar,
e Asistente para copia de seguridad [avanzado)
=N El Asistente para copia de sequridad le ayuda a crear una copia de sequridad de sus programas y
archivos,

Asi T [ dol
b, I L ]
= El Agistente para restaurar le ayuda a restaurar sug datos desde uha copia de sequridad.
-m
Asist para 10 atica del sistema

El Asistente para preparacion de la recuperacion automatica del sistemna le ayuda a crear una copia
de seguridad de su sistema dividida en dos partes: un disquete con la configuracidn de su sistema y
otras medios que contienen una copia de |a particion del sistema local

Haga clic en Asistente para copia de seguridad (avanzado).

Paso 3
Se abre la ventana Asistente para copia de seguridad.

Asistente para copia de seguridad

=

Asistente para copia de seguridad

Este asistente le apuda a crear una copia de seguridad de los datos.
Si se produce un erar grave o un borrada accidental, puade utilizar 1a
copia de seguridad para restaurar sus datos.

Haga clic en Siguiente para continuar.

[ Siguiente » ] [ Cancelar

Haga clic en Siguiente.
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Paso 4
Aparece la pantalla Qué desea copiar.
Asistente para copia de seguridad
Qué dezea copiar
Puede especificar log elementos para los que desea hacer copia de seguridad. @

Seleccione queé desea incluir en la copia de seguridad:
(") Hacer copia de seguidad de todo el contenido de este equipo
(") Hacer copia de seguidad de archivos, unidades o datos de red seleccionados

(%) Hacer copia de seguridad zélo de lo: datos de estado del sisterna

[ < Abrds " Siguiente>| [ Cancelar ]

Haga clic en el botén de opcion Hacer copia de seguridad sélo de los datos de estado del sistema.
Haga clic en Siguiente.

Paso 5
Aparece la pantalla Destino y nombre del tipo de la copia de seguridad.

Asistente para copia de seguridad

Destino y nombre del tipo de la copia de segurnidad @
=B

Sugz archivos y configuracidn ze almacenan en el destino que especifique.

Elija un lugar para quardar su copia de seguridad:
Disca de 3% (] v

Ezcriba un nombre para esta copia de seguridad:

Backup

< Alras " Siguiente>| [ Cancelar

Haga clic en Examinar.

Si se le solicita que inserte un disco en la unidad de disquete, haga clic en Cancelar.
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Paso 6

Se abre el cuadro de dialogo Guardar como.

Guardar como

Miz documentos

Mambre: Backup.blf

Mis sitio.s dered  Tipo: Archivos de copia de sequridad [ bkf)

Guardar er: | (& Escritorio A4
5 [L_IMis documentos
‘ 4 MiPC
Documentos | |4 Mis sitios de red
recientes
(__.EI
Escritario

v Guardar
v Cancelar

Haga clic en el icono Mis documentos que aparece a la izquierda del cuadro de dialogo Guardar como.

Haga clic en Guardar.

Paso 7

Vuelve a aparecer la pantalla Destino y nombre del tipo de la copia de seguridad.

Asistente para copia de seguridad

Destino y nombre del tipo de la copia de seguridad

Sus archivos » configuracidn g2 almacenan en el desting que ezpecifigue.

Elija un lugar para guardar su copia de segunidad:

C:ADocuments and SettingshAdminigtradorE soritorio',

Ezcriba un nombre para esta copia de seguidad:

Backup

Haga clic en Siguiente.
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Paso 8
Aparece la pantalla Finalizacién del Asistente para copia de seguridad.

Asistente para copia de seguridad

Finalizacion del Asistente para

@ copia de seguridad
L) o B

Ha creado la siguiente configuracion de copia de segqundad;

Descripcidn:  Conjunto creada el 11/03/2013 a lag 9:23
Cantenido: Hacer copia de sequridad sdlo del estada del sisterma.
Ubizacidr: Archivo
Media: oA ments and SettingshadministradarE sortariohBackup. bkf
Cuandao: Ahara

Comprobacian desactivada, Mo utilizar compresian por

hardware, Anexar a mi medio, Copia de segundad nomal.

Para cerrar este azistente e iniciar la copia de segundad, haga clic en Finalizar.

Para especificar opciones adisionales, haga clic en
Opciones avanzadas.

< Abrds ][ Finalizar ] [ Cancelar ]

Haga clic en Opciones avanzadas.

Paso 9
Aparece la pantalla Tipo de copia de seguridad.

Asistente para copia de seguridad

Puede elegir el tipo de copia de seguridad que mas se adapte a zus necesidades.

Tipo de copia de seguridad @
= =
Seleccione el tipo de copia de seguridad:
Marmal v

Drescripoion

Hace copia de segunidad de loz archivos seleccionados y
manza cada archivo como copiado.

[ < lraz ” Siguiente)] [ Cancelar ]

El tipo de copia de seguridad predeterminado es Normal. Si esta disponible, revise que la opcion Copia
de seguridad de los datos de Almacenamiento remoto migrados no esté marcada.

Haga clic en Siguiente.
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Paso 10
Aparece la pantalla Como hacer la copia de seguridad.

Asistente para copia de seguridad

Puede especificar las opciones de comprobacidn, compresidn e instanténea.

Como hacer la copia de seguridad @
.7 ]

Seleccione laz opciones que dezee utilizar.

[] Comprobar datos después de la copia de seguidad

La comprobacion lee los datos almacenadaos en la copia de seguridad
para examinar su integridad. Dicha comprobacion tarda un tiempo extra,
pero asegura gue su copia de seguidad es comecta.

La compresidn por hardware aumenta el ezpacio de almacenamienta
dizponible en el medio de copia de sequiidad, la cual reduce los costas de
almacenamiento.

Lag instantaneas de volumen permiter gue ge haga una copia de
segundad de loz archivos aungue ze esté ezcribiendo en ellos.

[ < fbras ][ Siguiente)] [ Cancelar ]

Haga clic en la casilla de verificacion junto a Comprobar datos después de la copia de seguridad y, a
continuacion, haga clic en Siguiente.

Paso 11
Aparece la pantalla Opciones de copia de seguridad.

Asistente para copia de seguridad

Puede especificar =i degea sobrescribir loz datoz v =i desea restingir el acceso a sus datos.

Opciones de copia de zeguridad @
"

5i &l medio que estd usanda para hacer la copia de sequridad
de =uz datos ya contiene obraz copiaz de zequidad, elia una
de laz siguientes opoiones;

(%) Anexar esta copia de sequiidad a las copias de sequidad existentes
() Reemplazar las copias de sequridad existentes

La opcidn ziguiente dlo esté dizponible zi esté reemplazando
laz copias de sequridad existentes.

[ < fibraz ” Siguiente)l [ Cancelar ]

Seleccione Reemplazar las copias de seguridad existentes y, a continuacién, haga clic en Siguiente.
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Paso 12
Aparece la pantalla Cuando hacer la copia de seguridad.

>

Asistente para copia de seguridad

Puede realizar la copia de segundad ahora o programarla para mas tarde.

Cuédndo hacer la copia de seguridad %

m——

iCuando desea realizar la copia de zegurnidad’
(%) &hora
() Mas adelante

Entrada de programacion

[ < Alraz ][ Siguiente >R¥ [ Cancelar

Seleccione Ahora y, a continuacion, haga clic en Siguiente.

Paso 13
Aparece la pantalla Finalizacién del Asistente para copia de seguridad.

Asistente para copia de seguridad

Finalizacion del Asistente para
copia de sequridad

Se ha completado con éxito el Azistente para copia de
segunidad. Se ha seleccionado |a siguiente configuracidn:
Descripcidn. Conjunto creado el 11/03/2013 a las...
Elementos: Hacer copia de gegundad =dlo del estado del
Tipo de medio;  Archivo

hedio: CADocuments and Settingzhadministr. .
Cudndo: Ahora

Cdmo: Comprobacidn desactivada, Mo utilizar
compresidn por hardware, Anexar a mi medio,
Copia de sequridad normal.

Haaa clic en Finalizar para cerar este asistente y para continuar con la copia de
seguridad.

< Atraz ” Finalizar ] [ Cancelar

Haga clic en Finalizar.
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Paso 14
Se abre la ventana Progreso de la copia de seguridad.

o ° o Lo

Unidad: Syatem State

Etiqueta: Backup.bkf creado 1140342013 a las 3:38

Estada: Haciendo copia de segunidad de oz archivos del equipo...

Progreso: [ |
Transcumdo: Restante estimada:

Tiempo: A0 g, 1 mir., 20 &,

Procezando: Sustem Stateh. b Files\C:NWIND WS hayatem32hinetcfg, di
Procesados: E stimados:

Archivos: 223 2269

Bytes: 158,343,585 413,722 565

Esta ventana indica que se completd la copia de seguridad.

Progreso de la copia de seguridad

Se ha finalizado Copia de seguridad.
Para wer informacidn detallada, haga clic en Informe.

Unidad: Spstem State
Etiquetar Backup.bkf creado 11/03/2013 a las 9:38
Estado: Completado

Trangcurrida: Festante estimada:
Tiempa: 1 mit., 44 5.

Procesados: E stimados:
Archivos: 2.269 2,269
Bytes: 413.943.457 413,942 457

Haga clic en Informe.
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Paso 15
Se abre la ventana de la aplicacion Bloc de notas con el informe.

4 backup01 - Bloc de notas E]@

Archivo  Edicidn  Formato  Wer  Awvuda

Estado de Ta copia de seguridad ~
operacion: copia de seguridad

pestino de la copa de seguridad activo: Archivo

Mombre del medio: “"Backup.bkf creado 11/03/2013 a Tas 9:38"

Copia de seguridad (via instantanea) de "System State"

M® de conjuntos 1 en n® de mediol

pescripcion de copia de seguridad: "Conjunto creado el 11,/03/2013 a Tas 9:38"
wombre del medio: "Backup.bkf creado 11/03,2013 a las 9:38"

Tipo de copia de seguridad: copiar

La copia de seguridad se inicio el 11/03/2013 a Tas 9:35.
copia de seguridad terminada el 11/03/2013 a Tas 9:40.
Directorios: 140

archivos: 2269

Bytes: 413.843.457

Tiempo: 1 minuto y 45 segundos

Cierre el Bloc de notas.

En el cuadro de dialogo Progreso de la copia de seguridad, haga clic en Cerrar.
Cierre la Utilidad de copia de seguridad.

Paso 16
Haga clic en Inicio > Ejecutar....

Escriba regedit en el campo “Abrir:”.

Se abre la ventana Editor del Registro.

& Editor del Registro E]@

Archiva Edicidn  Yer Favaoritos  Ayuda

= Mombre Tipo Datos
EY_CLASSES_ROOT
+-(L] HKEY_CURRENT_USER
+-{1 HKEY_LOCAL_MACHINE
%[ HKEY_USERS
+-{Z] HKEY_CURREMT_CONFIG
< >

i PC
Expanda la clave del registro HKEY_CURRENT_USER.
Expanda la clave del registro Panel de control (Control panel).

Expanda la clave del registro PowerCfg.
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Haga clic con el botén secundario en la clave del registro Screen Saver.Stars.
Haga clic en Eliminar.
En la ventana Editor del Registro, haga clic en Archivo > Salir.

Paso 17
Busque la carpeta Mis documentos para localizar el archivo backup.bkf.

Haga doble clic en el archivo de copia de seguridad para abrir el Asistente de utilidad de copia de
seguridad.

Haga clic en Siguiente.

Asistente para copia de seguridad o restauracion

Copia de segundad o restauracion

Puede hacer una copia de sequridad de archivos v configuracionss o restaurarlos desde una copia de @
zeguridad anterior. - e

ilueé desea hacer?

() Efectuar una copia de seguridad de archivos p configuracidn

(%) Restaurar archivos y configuraciones

Haga clic en Siguisnte para conbinuar.

[ < Atras ][ Siguiente>] [ Cancelar ]

Haga clic en el botdn de opcidn Restaurar archivos y configuraciones y, a continuacion, haga clic en
Siguiente.
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Paso 18
Aparece la pantalla Elementos a restaurar.

Asistente para copia de seguridad o restauracion

Elementos a restaurar
Puede restaurar cualquier combinacion de unidades, carpetas o archivos,
7

: Haga doble clic en un elemento de la izquierda para ver su contenido.
+ A continuacion, active la casila de verficacion situada junto ala

(L " unidad, carpeta o archivo que desea restaurar. Examinar

Elementos para restaurar:

# [ ) Archivo Eliqueta de identificacisn de la copia de seq.. | Ubicacic
[7] & Backup.bkf creado 11/03/2013 alas 9., C:A\Docu

< Alrds ][ Siguiente>] [ Cancelar

Expanda el archivo.

Paso 19
Expanda el archivo backup.bkf.

Asistente para copia de seguridad o restauracion

Elementos a restaurar
Puede restaurar cualquier combinacion de unidades, carpetas o archivos.

sl -

[ Haga daoble clic en un elementa de la izquierda para ver su contenida.
i A continuacion, active la casila de venficacion situada junto a la

"""" " unidad, carpeta o archivo que desea restaurar.
Elementos para restaurar;
= [ @ Archivo Etiqueta de identificacion de la copia de seq... Ubicacic

=[] l@ Backup.bkf creado 1" ) 3 Bagkup.bkf creado 11/03/2013 alas 9.. C:\Docu
BT Sustem State

[ < Atraz ” 5iguiente>] [ Cancelar l

Haga clic en la casilla de verificacion junto a Estado del sistema (System State).

Haga clic en Siguiente.
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Paso 20
Aparece la pantalla Finalizacién del Asistente para copia de seguridad o restauracion.

Finalizacion del Asistente para copia
@ de seguridad o restauracion
LY 0 B

Ha creada la siguiente configuracion de restauracidn:

Restaurar de; Backup.blkf creado 11/03/2013 a laz 9:38
Tipo: Archivo

Restaurar en; Jbicaciones ariginales

Archivos existentes: Mo reemplazar

Para cerrar este asistente & iniciar la restauracion, haga clic en Finalizar.

F'a_re! ezpecificar apcianes de restauracian Dpciones avarzadas.
adicionales, haga clic en Opciones avanzadas.

< dlbrds ” Finalizar l [ Cancelar

Haga clic en Opciones avanzadas.

Paso 21
Aparece la pantalla Dénde restaurar.

Asistente para copia de seguridad o restauracion

Dande restaurar
Loz archivos  carpetas seleccionados e restauran en la ubicacidn de desting que especifique.
=t

Seleccione un destino para loz archivos v carpetas restaurados.

Restaurar archivos en:

Ubicacion original W

[ < Atras ” Siguiente>] [ Cancelar

La ubicacioén predeterminada de restauracion es Ubicacién original.

Haga clic en Siguiente.
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Paso 22
Aparece la ventana de advertencia “La restauracion del estado del sistema siempre sobrescribira el
estado actual del sistema a menos que se restaure en una ubicacion alternativa.”.

Advertencia

! -_. La restauracion del estado del sistema siempre sobrescribirs el estado actual del siskema a menos que se restaure en una ubicacidn alkernativa,
*

l_ Acepkar ] [ Zancelar
Haga clic en Aceptar.
Paso 23
Aparece la pantalla Como restaurar.
Asistente para copia de seguridad o restauracion
Como restaurar
Puede elegir como desea restaurar loz archivos que va estan en el equipo.
e

Al restavurar archivos que va exizten en el equipo;

() Dejar los archivos existentes [recomendadal

(%)iFeemplazar los archivos existentes 3 son mas antiguos que los de copia de sequridad

(") Beemplazar loz archivos existentes

< Abraz ][ Siguiente>] [ Cancelar

Seleccione el boton de opcién Reemplazar los archivos existentes si son mas antiguos que los de
copia de seguridad.

Haga clic en Siguiente.
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Paso 24
Aparece la pantalla Opciones de restauracion avanzadas.
Asistente para copia de seguridad o restauracion
Opciones de restauracion avanzadas
Puede elegir la restauracion de archivos de sistema especiales o de sequridad. @

Seleccione laz opoiones que desea utilizar:

Restaurar la configuracidn de seguridad

Restaurar loz puntos de unidn pero no laz carpetaz ni los
datoz de archivos a log que hacen referencia

Congervar log puntoz de montaje exigtentes

[ < Altrds H Siguiente>| [ Cancelar ]

Seleccione las tres casillas de verificacion y, a continuacion, haga clic en Siguiente.
Haga clic en Finalizar.
La recuperacion del sistema comienza con la copia de los archivos nuevamente en la PC.

Cuando se le solicite reiniciar la PC, haga clic en Si. Se reinicia la PC.

Paso 25
Haga clic en Inicio > Ejecutar....

Escriba regedit en el campo “Abrir:”.

Haga clic en Aceptar.

Debe ver la clave del registro Screen Saver.Stars en la ventana de la aplicacion Editor del registro.
Haga clic en Archivo > Salir.

¢, De qué modo se ahorra tiempo al realizar una copia de seguridad de los archivos de estado del
sistema?
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