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IT Essentials 5.0 
5.2.3.4 Práctica de laboratorio: Copia de seguridad y recuperación del 
registro de Windows XP 
 
Introducción 
 
Imprima y complete esta práctica de laboratorio. 
 
En esta práctica de laboratorio, realizará una copia de seguridad del registro de una PC y también llevará a cabo 
la recuperación del registro de una PC. El registro también se denomina “datos de estado del sistema”. 
 
Equipo recomendado  

Para este ejercicio, se requiere el siguiente equipo:  
• Un sistema de computación con Windows XP  

 
 
Paso 1  

Inicie sesión en la PC con su usuario.  
 
Haga clic en Inicio > Ejecutar. 
 
Escriba ntbackup y, a continuación, haga clic en Aceptar. Se abre la ventana Asistente para copia de 
seguridad o restauración.  
 

 
 
Haga clic en Modo avanzado. 
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Paso 2 
Se abre la ventana Utilidad de copia de seguridad. 
 

 
 
Haga clic en Asistente para copia de seguridad (avanzado). 
 

Paso 3 
Se abre la ventana Asistente para copia de seguridad. 
 

 
 
Haga clic en Siguiente. 
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Paso 4 
Aparece la pantalla Qué desea copiar. 
 

 
 

Haga clic en el botón de opción Hacer copia de seguridad sólo de los datos de estado del sistema. 
 
Haga clic en Siguiente. 
 

Paso 5 
Aparece la pantalla Destino y nombre del tipo de la copia de seguridad. 
 

 
 

Haga clic en Examinar. 
 

Si se le solicita que inserte un disco en la unidad de disquete, haga clic en Cancelar. 
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Paso 6 
Se abre el cuadro de diálogo Guardar como. 
 

 
 
Haga clic en el ícono Mis documentos que aparece a la izquierda del cuadro de diálogo Guardar como. 
 
Haga clic en Guardar. 
 

Paso 7 
Vuelve a aparecer la pantalla Destino y nombre del tipo de la copia de seguridad. 
 

 
 
Haga clic en Siguiente. 
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Paso 8 
Aparece la pantalla Finalización del Asistente para copia de seguridad. 
 

 
 

Haga clic en Opciones avanzadas. 
 

Paso 9 
Aparece la pantalla Tipo de copia de seguridad. 
 

 
 
El tipo de copia de seguridad predeterminado es Normal. Si está disponible, revise que la opción Copia 
de seguridad de los datos de Almacenamiento remoto migrados no esté marcada. 

 
Haga clic en Siguiente. 
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Paso 10 
Aparece la pantalla Cómo hacer la copia de seguridad.  
 

 
 

Haga clic en la casilla de verificación junto a Comprobar datos después de la copia de seguridad y, a 
continuación, haga clic en Siguiente.  
 

Paso 11 
Aparece la pantalla Opciones de copia de seguridad. 
 

 
 

Seleccione Reemplazar las copias de seguridad existentes y, a continuación, haga clic en Siguiente. 
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Paso 12 
Aparece la pantalla Cuándo hacer la copia de seguridad. 
 

 
 
Seleccione Ahora y, a continuación, haga clic en Siguiente.  
 

Paso 13 
Aparece la pantalla Finalización del Asistente para copia de seguridad. 
 

 
 

Haga clic en Finalizar. 
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Paso 14 
Se abre la ventana Progreso de la copia de seguridad. 
 

 
 
Esta ventana indica que se completó la copia de seguridad. 
 

 
 
Haga clic en Informe. 
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Paso 15 
Se abre la ventana de la aplicación Bloc de notas con el informe. 
 

 
 
Cierre el Bloc de notas. 
 
En el cuadro de diálogo Progreso de la copia de seguridad, haga clic en Cerrar. 
 
Cierre la Utilidad de copia de seguridad.  
 

Paso 16 
Haga clic en Inicio > Ejecutar.... 
 
Escriba regedit en el campo “Abrir:”.  
 
Se abre la ventana Editor del Registro.  
 

 
 

Expanda la clave del registro HKEY_CURRENT_USER.  
 
Expanda la clave del registro Panel de control (Control panel). 
 
Expanda la clave del registro PowerCfg. 
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Haga clic con el botón secundario en la clave del registro Screen Saver.Stars. 
 
Haga clic en Eliminar. 
 
En la ventana Editor del Registro, haga clic en Archivo > Salir.  

 
Paso 17 

Busque la carpeta Mis documentos para localizar el archivo backup.bkf. 
 
Haga doble clic en el archivo de copia de seguridad para abrir el Asistente de utilidad de copia de 
seguridad.  
 
Haga clic en Siguiente. 
 

 
 

Haga clic en el botón de opción Restaurar archivos y configuraciones y, a continuación, haga clic en 
Siguiente. 
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Paso 18 
Aparece la pantalla Elementos a restaurar. 
 

 
 
Expanda el archivo. 

 
Paso 19 

Expanda el archivo backup.bkf. 
 

 
 

Haga clic en la casilla de verificación junto a Estado del sistema (System State). 
 

Haga clic en Siguiente.  
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Paso 20 
Aparece la pantalla Finalización del Asistente para copia de seguridad o restauración. 
 

 
 
Haga clic en Opciones avanzadas. 
 

Paso 21 
Aparece la pantalla Dónde restaurar. 
 

 
 

La ubicación predeterminada de restauración es Ubicación original. 
 
Haga clic en Siguiente. 
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Paso 22 
Aparece la ventana de advertencia “La restauración del estado del sistema siempre sobrescribirá el 
estado actual del sistema a menos que se restaure en una ubicación alternativa.”.  
 

 
 
Haga clic en Aceptar.  
 

Paso 23 
Aparece la pantalla Cómo restaurar. 
 

 
 

Seleccione el botón de opción Reemplazar los archivos existentes si son más antiguos que los de 
copia de seguridad. 

 
Haga clic en Siguiente.  
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Paso 24 
Aparece la pantalla Opciones de restauración avanzadas. 
 

 
 
Seleccione las tres casillas de verificación y, a continuación, haga clic en Siguiente. 
 
Haga clic en Finalizar.  
 
La recuperación del sistema comienza con la copia de los archivos nuevamente en la PC.  
 
Cuando se le solicite reiniciar la PC, haga clic en Sí. Se reinicia la PC. 
 

Paso 25 
Haga clic en Inicio > Ejecutar.... 
 
Escriba regedit en el campo “Abrir:”. 
 
Haga clic en Aceptar. 
 
Debe ver la clave del registro Screen Saver.Stars en la ventana de la aplicación Editor del registro. 
 
Haga clic en Archivo > Salir. 
 
¿De qué modo se ahorra tiempo al realizar una copia de seguridad de los archivos de estado del 
sistema?  
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