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IT Essentials 5.0

10.3.1.4 Practica de laboratorio: Copia de seguridad y recuperacion de
datos en Windows 7

Introduccion

Imprima y complete esta practica de laboratorio.

En esta practica de laboratorio, realizara copias de seguridad de datos. También llevara a cabo la recuperacién
de los datos.

Equipo recomendado
Para este ejercicio, se requiere el siguiente equipo:
o Para este ejercicio, se requiere un sistema de computacién con Windows 7

Paso 1
Inicie sesién en la PC como administrador.

Cree un archivo de texto en el escritorio con el nombre Archivo de copia de seguridad uno (Backup
File One). Abra el archivo y escriba el texto No se modificara el texto de este archivo.

Cree otro archivo de texto en el escritorio con el nombre Archivo de copia de seguridad dos (Backup
File Two). Abra el archivo y escriba el texto Se modificara el texto de este archivo.

Nota: elimine todas las carpetas y los archivos adicionales del escritorio de la PC. Esto ayudara a reducir
el tiempo necesario para completar la copia de seguridad de esta practica de laboratorio.

Paso 2
Haga clic en Inicio > Todos los programas > Mantenimiento > Copias de seguridad y restauracion.

Aparece la pantalla Hacer una copia de seguridad o restaurar los archivos.

e

s <« Todos los elementos de Panel de c... » Copiss de seguridad y restauracin + | ¥4 || Buscaren el Pane
Sl E el Z

Ventana principal del Panel de

gt Hacer una copia de seguridad o restaurar los archivos

Copia de seguridad

) Desactivar programacig
e ixn o deifzm Ubicacion: BackUpDrive (E:) [ Hacer copia de seguridad ahora
. ——
) Crear un disce de reparacién 32,36 GB dispenibles de 149.05 GB
del sisterna ‘

Tamafic de copia de seguridad: 1,67 GB

&) Administrar espacio

Siguiente copia de  06/03/2013 14:00

seguridad:

Ultima copiade  05/03/2013 18:07

seguridad:

Contenido: Archivos en bibliotecas y carpetas

personales para los usuarios seleccionados
Programacidan: Todos los dias a las 14:00

g Cambiar la configuracién

Restauracion
Puede restaurar los archivos de los que guardé una copia de seguridad en Restaurar mis archivos
I3 ubicacién actual.
B Restaurar todos los archives de usuarios

i B Seleccionar otra copia de seguridad pars restaurar los archivos

Centro de actividades

Recuperar I configuracién del sistema o el equipo
) Windows Easy Transfer

Si se programo la realizacién de una copia de seguridad, haga clic en Desactivar programacion.
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Paso 3
Haga clic en Cambiar

la configuracion.

Ventana principal del Panel de
control

'E:.' Desactivar programacian

'?:.' Crear una imagen de sistema

Ify Crear un disco de reparacién
del sistema

Vea también
Centro de actividades

'E!' Windows Easy Transfer

- . <« Todos los elementos de Panel de c... » Copias de seguridad y restauracion
e.° ]

[ 4]

Hacer una copia de seguridad o restaurar los archivos

Copia de seguridad

Ubicacién: BackUpDrive (E:)

——

[ '5'Hacer copia de seguridad ahora

‘ 32,36 GB disponibles de 142,05 GB
Tamafio de copia de seguridad: 1,67 GB
'?:!'Admimstrar espacic

Siguiente copia de  06/03/2013 14.00

seguridad:

Ultima copia de 05,/03/2013 18:07

sequridad:

Contenido: Archivos en bibliotecas y carpetas

perscnales para los usuaries seleccionados
Programacidn:

Todos los dias a las 14:00

Restauracién

Puede restaurar los archives de los que guardé una copia de seguridad en
la ubicacién actual.
ByRestaurar todos los archivos de usuarios

‘?_;"Se\ec(icnar otra copia de seguridad para restaurar los archivos

Recuperar la configuracién del sistema o el equipe

Restaurar mis archivos

Seleccione la ubicacion donde se almacenara la copia de seguridad. En este ejemplo, se utiliza un disco

duro externo.

==

) @ Configurar copias de seguridad

Seleccionar dénde desea guardar la copia de sequridad

Se recomienda que guarde la copia de seguridad en una unidad de disce dure externa. Instrucciones
para elegir un destine de copia de sequridad

Guardar copia de seguridad en:

Destino de |a copia de seguridad Espacio dis... Tamafioto...  *
- Unidad de DVD RW (D:)
b _JBackUpDrive (E:) 32.86 GB 149,05GB
< Disco extraible (F:) 283,18 MB 191 GB

+ Nuevo vol (M:) 4,83 GB 488 GB

+ Nueveo vol (N:) 483 GB 4,88 GB

Actualizar Guardar en una red...

S\gulenteh[\ls [ Cancelar

Haga clic en Siguiente.

Aparece la pantalla s De qué desea hacer una copia de seguridad?

© 2013 Cisco y/o sus afiliados. Todos los derechos reservados. Este documento es informacion publica de Cisco.
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@ @ Configurar copias de seguridad

:De qué desea hacer una copia de seguridad?

~) Dejar a Windows que elija (recomendade)

Windows hara una copia de seguridad de los archivos de datos guardados en biblictecas, en el
escriterio y en las carpetas de Windows predeterminadas, También creard una imagen del sistema,
que sirve para restaurar el equipo si deja de funcionar. Se hard una copia de seguridad de estos
elementos segln una programacidn regular. ;Cémo selecciona Windows los archivos de los que se
hace una copia de seguridad?

@ Dejarme elegir

Puede seleccionar bibliotecas o carpetas, y si desea incluir o no una imagen de sisterna en
la copia de seguridad. 5e hara una copia de seguridad de los elementos que elija segudn
una programacién regular,

SiguienteN [ Cancelar

Seleccione Dejarme elegir.

Haga clic en Siguiente.

Paso 4

Expanda la cuenta de usuario actual para poder ver las diferentes ubicaciones.

@ @ Configurar copias de seguridad

:De qué desea hacer una copia de seguridad?

Active |a casilla de los elementos que desea incluir en la copia de seguridad. ;
de forma predeterminada de la copia de sequridad?

a 82 Archivos de datos -
[C]82, Hacer copia de seguridad de los datos de usuarios recién creados
» [C]42, Bibliotecas de John_Computer2
a [[]42, Bibliotecas de John
|:|3 Biblicteca de Documentos
D,J“. Biblioteca de Musica
D._:I Biblioteca de Imdgenes
DE Biblioteca de Videos

. [Cl&] Ubicaciones adicionales

m

a M Equipo

» [Cleg Disco local (C:) >

Incluir una imagen de sistema de las unidades: System Reserved (5, (C)

Una imagen de sistema es una copia de las unidades necesarias para que se gjecute Windows. Sirve
para restaurar el equipo si deja de funcionar.

sl

Siguiente ][ Cancelar
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¢, De qué bibliotecas se puede hacer una copia de seguridad?

Haga clic en ¢ Qué archivos se excluyen de forma predeterminada de la copia de seguridad?

Se abre la ventana Ayuda y soporte técnico de Windows.

@ Ayuda y soporte técnico de Windows EI%
) @) @ a:;. il _ﬁ‘% Preguntar Opciones

coren la Ayuda P I

[aa]
=
e

¥ Mostrar todo

;Como elige Windows los archivos de los que se deben hacer copias de
seguridad?

Cuando haga copias de seguridad de los archivos con Copias de seguridad de Windows, puede
permitir que Windows elija los archivos de los que se deben hacer copias de sequridad o bien puede
seleccionar las carpetas y unidades individuales de las que desea hacer copias de seguridad. Segun lo
que seleccione, la copia de seguridad incluird los elementos descritos en las secciones siguientes.

b Permitir seleccion de Windows

+ Permitir la seleccion del usuario
Copias de seguridad de Windows no hara copias de segunidad de los elementos siguientes:

& Archivos de programa (archivos que se autodefinen come parte de un programa en el Registro
al instalar el programa).

e Archivos almacenades en discos duros formateados con el sistema de archivos FAT,

& Archivos de la papelera de reciclaje.

& Archivos temporales de unidades con un tamafio inferior al GB.

-l_.@, Mas opcicnes de soporte técnico

1M Ayuda sin conexion =

¢ De qué elementos no hara una copia de seguridad la caracteristica Copias de seguridad de Windows?

Cierre la ventana Ayuda y soporte técnico de Windows.
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@ @ Configurar copias de seguridad

de forma predeterminada de la copia de seguridad?

:De qué desea hacer una copia de seguridad?

Active la casilla de los elementos que desea incluir en la copia de seguridad. ;

4 []42, Bibliotecas de John
|:|3 Biblioteca de Documentos
D,.J“. Biblioteca de Misica
[C)& Biblioteca de Imagenes
DE Biblioteca de Videos
4 [[l5]] Ubicaciones adicionales
[[] | Carpeta AppData
[] & Contactos
(V1M Escritorio
= 5 Descargas
[T ¢4 Favoritos

m

para restaurar el equipo si deja de funcionar.,

[ Incluir una imagen de sistema de las unidades: System Reserved (5, ()

Una imagen de sistermna es una copia de las unidades necesarias para que se gjecute Windows, Sirve

l SiguienIeL\I\L)[ Cancelar ]

Expanda Ubicaciones adicionales y asegurese de que solo esté seleccionada la opcion Escritorio.
Asegurese de que no haya ninguna otra ubicacion seleccionada.

Elimine la marca de verificacion de la opcion Incluir una imagen de sistema de las unidades:

Haga clic en Siguiente.

Paso 5

Aparece la pantalla Revisar la configuracion de copia de seguridad.

@ @ Configurar copias de sequridad

Ubicacidn de la copia de seguridad:

Resumen de |a copia de seguridad:

==

Revisar la configuracion de copia de seguridad

BackUpDrive (E:)

Elernentos
®Bib|mte(a de Imagenes
®B|b|mteca de Videos
ol Ubicaciones adicionales

®Carpeta AppData Mo estd en la copia de sequridad
®CUI"\tE(tUS Mo estd en la copia de seguridad
B Escritorio Todos los archivos de datos loc..
@Descargas Mo estd en la copia de seguridad =

Incluido en la copia de sequridad

Mo estd en la copia de seguridad
Mo estd en |z copia de seguridad

m

Programacicn:

A peticion Cambiar programacion

[ Guardar configuracién y salir ][ Cancelar

Haga clic en Cambiar programacion.
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Aparece la pantalla s Con qué frecuencia desea hacer la copia de seguridad?

E’ Cenfigurar copias de seguridad

:Con qué frecuencia desea hacer la copia de seguridad?

Se agregaran a la copia de seguridad los archivos que hayan cambiado y los nueves archivos que se
hayan creado desde la dltima copia de seguridad segun la programacién que establezca a
continuacion,

| Ejecutar |la copia de seguridad de forma programada (recomendado)

Frecuencia: Diaria -
Dia:
Hora: 2:00 -

| AceptarN| Cancelar |

Marque la casilla de verificacion Ejecutar la copia de seguridad de forma programada
(recomendado).

Establezca las siguientes condiciones:
Frecuencia: Diaria

Dia: en blanco

Hora: 2:00 a. m.

¢,De qué archivos se hara la copia de seguridad?

Haga clic en Aceptar.

Aparece la pantalla Revisar la configuracion de copia de seguridad.
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@ @ Configurar copias de seguridad

Ubicacién de la copia de seguridad:

Resumen de la copia de sequridad:

Revisar la configuracion de copia de seguridad

BackUpDrive (E:)

(=)

Elementos

OBiblioteca de Imadgenes

(9 Biblioteca de Videos

5l Ubicaciones adicionales
®Carpeta AppData
®C0ntact05
B Escritorio
®Descargas

Incluide en la copia de seguridad

Mo estd en la copia de seguridad
Mo estd en la copia de seguridad

Mo estd en la copia de seguridad
Mo esta en la copia de seguridad
Todos los archivos de datos loc...

Mo estd en la copia de seguridad

m

Programacion:

Todos los dias a las 14:00 i 4]

[ Guardar configuracién y salir V\N})[ Cancelar

Haga clic en Guardar configuracion y salir.

Paso 6

Aparece la ventana Copias de seguridad y restauracion.

Ventana principal del Panel de
control

'?:;f' Desactivar programacién

B Crear unz imagen de sistema

H) Crear un disce de reparacién
del sisterna

Vea también
Centro de actividades

'?:;f' Windows Easy Transfer

l\../“\/} | < Todos los elementos de Panel de c... » Copias de seguridad y restauracién

~[% [ &

Hacer una copia de seguridad o restaurar los archivos

Copia de seguridad

Ubicacidn:

A

BackUpDrive (E:)
—
32,86 GB disponibles de 149,05 GB

[ 1% Hacer copia de sequridad ahora L\L)

Tamafio de copia de seguridad: 1,67 GB

H Administrar espacio

Siguiente copia de  06/03,/2013 14:00

seguridad:

Ultima copia de 05/03/2013 18:07

seguridad:

Contenido: Archivos en biblitecas y carpetas

personales para los usuarios seleccionados
Todos los dias a las 14:00

@) Cambiar la configuracién

Programacidn:

Restauracicn

Restaurar mis archivos

Puede restaurar los archivos de los que guardé una copia de seguridad en
la ubicacion actual.

B Restaurar todos los archivos de usuarios

‘?_;f'SeIeccicnar otra copia de seguridad para restaurar los archivos

Recuperar la configuracién del sistema o el equipo

© 2013 Cisco y/o sus afiliados. Todos los derechos reservados. Este documento es informacion publica de Cisco.
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¢,Cuando se realizara la proxima copia de seguridad?
¢, Cual es el estado de la programacion, activada o desactivada?
Haga clic en Hacer copia de seguridad ahora > Ver detalles.

Aparece la pantalla Copias de seguridad de Windows esta actualmente en curso.

v() |@ <« Todos los elementos ... » Copias de seguridad y restauracién - | 3 |

Ventana principal del Panel de

- Hacer una copia de seguridad o restaurar los archivos
.5! Desactivar programacién l A& Haciende copia de seguridad.. )
'5' Crear una imagen de sistema L= ™ | ) Ver detalles k
'E,' Crear un disco de reparacidn
del sistema Copia de seguridad
j’B Copias de seguridad de Windows...6% completado EI‘ =1 '@ 3

Copias de seguridad de Windows esta actualmente en curso

m

Creando una instantanea

Abra el Panel de contrel de Copias de seguridad v restauracién
para ver la configuracién

Detener copia de sequridad

Vea también

Centro de actividades

'5' Windows Easy Transfer

Cambiar la configuracién

Restauracidn

Aparece la pantalla Copias de seguridad de Windows se completé correctamente.

U\J [ < Todos los elementos ... » Copias de seguridad y restauracion BE
Ventana principal del Panel de . . .
ot Hacer una copia de seguridad o restaurar los archivos
h Copia d idad
@) Desactivar programacion e ——
) Crear unz imzgen de sistema Hbicacies BackUpDrive () [ Hacer copia de sequridad shora_|
2 —
&) Crear un disco de reparacién 32,86 GB disponibles de 143,05 GB
del sistema ‘ ]
2 Copias de seguridad de Windows...100% completado ol = ==
Copias de seguridad de Windows se completd correctamente
Finalizado
Abra el Panel de control de Copias de sequridad y restauracion
para ver la configuracién
Resteuracion -
Ves también
ST Pusde resteurar los archivos de 1os que guards una copia
L de sequridad en la ubicacién actual.
& Windows Easy Transfer W Restaurar todos los archivos de usuarios
—=Seleccionar ofra conia de seauridad nara restaurar los 2

Haga clic en Cerrar.
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Paso 7

Navegue hasta el escritorio. Elimine los archivos Archivo de copia de seguridad uno (Backup File
One) y Archivo de copia de seguridad dos (Backup File Two).

Vacie la Papelera de reciclaje.

Paso 8
Haga clic en la ventana Copias de seguridad y restauracion.

[F=3 E=h 5

-~ s <« Todos los elementos de Panel dec.. » Copias de seguridad y restauracion - |+ Buscar en el Panel de control 2 [
) pias de seguridad y ?

Ventana principal del Panel de )

i Hacer una copia de seguridad o restaurar los archivos

Copiad idad
[fgl Desactivar programacian R

) Crear una imagen de sistema Ubicacién: BackUpDrive (&)
5 — —

I 1% Hacer copia de seguridad ahora

) Crear un disco de reparacién 32,36 GE disponibles de 142,05 GB
del sisterna ‘
Tamario de copia de sequridad: 14,88 KB
H Administrar espacie

Siguiente copia de  06,/03/2013 14:00

seguridad:

Ultima copia de 05/03/201319:14

seguridad:

Contenido: Archivos en bibliotecas y carpetas
personales para los usuarios seleccionades

Programacidn: Todos los dias a las 14:00

B Cambiar la configuracién

Restauracidén

Puede restaurar los archivos de los que guardé una copia de seguridad en Restaurar mis archivos
la ubicacién actual,

[y Restaurar todes los archivos de usuarios

5 B Seleccionar otra copia d
Vea también B Seleccionar otra copia d

Centro de actividades @

Recuperar la configuracion del sistema o el equipo
) Windows Easy Transfer

Haga clic en Seleccionar otra copia de seguridad para restaurar los archivos.

Aparece la pantalla Seleccione la copia de seguridad desde la que desea restaurar los archivos.
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'\._J' 1@ Restaurar archivos (avanzado)

con la copia de seguridad y haga clic en Actualizar.

Seleccione la copia de seguridad desde la que desea restaurar los archivos

Si la ubicacion de copia de seguridad deseada no se muestra debajo, conecte al equipe la unidad

==

Periodo de copia dé seguridad Equipo Ubicacién de copia de segu...
05/03/2013 a 05/03/2013 COMPUTER2 BackUpDrive (E:)

[ Examinar ubicacidn de red... ]

[ Siguientehj[ Cancelar ]

Seleccione la ubicacion donde estan almacenados los archivos y, luego, haga clic en Siguiente.

Paso 9

Aparece la pantalla Buscar en la copia de seguridad los archivos y carpetas que desea restaurar.

@ 1@ Restaurar archivos (avanzado)

To
fechs

[] Seleccionar tedos los archivos de esta copia de seguridad

=5

Buscar en la copia de sequridad los archivos y carpetas que desea restaurar

Mombre En la carpeta Fecha de modifica...

Haga clic en Buscar archivos, Buscar carpetas o Buscar para agregar archivos a la
lista,

Buscar...

Buscar carpetas

Quitar

Quitar todo

Siguiente Cancelar

Haga clic en Buscar archivos.

© 2013 Cisco y/o sus afiliados. Todos los derechos reservados. Este documento es informacion publica de Cisco.
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Paso 10

Aparece la ventana Buscar archivos en la copia de seguridad.

;*," Buscar archivos en la copia de seguridad @
@Qv| <« Users » John » - | 4 | | Bus o
Organizar = &= - [ €_i'

Ul Cepias de seguridad de Mic Desktop
05/03/2013 12:08
Copia de seguridad en Bac e N o
Copia de seguridad L\\_‘)
Copia de seguridad de Jor
MNombre: - |T0doslos archivos Vl
[ Agregar archivos l | Cancelar |

Haga clic en la copia de seguridad del usuario actual. Ejemplo: Copia de seguridad de John.

Haga doble clic en el Escritorio y busque los archivos Archivo de copia de seguridad uno (Backup
File One) y Archivo de copia de seguridad dos (Backup File Two).

3:;' Buscar archivos en la copia de seguridad @
@U~=—| <« Users » John » Desktop - | +3 || Buscar Desktop o |
Organizar v - O @

U8 Copias de seguridad de Mic Backup File One
= . Documento de texto
Copia de seguridad en Bac 05/03/2013 14:39
Copia de seguridad de Jor -
w  Backup File Two
Documento de texto
05/03/2013 14:39
desktop
Opciones de configuracidn
05/03/2013 19:08
Nombre: "Backup File Two" "Backup Fili + |T0dos los archivos v|
[ Agregar archives l | Cancelar |

Para seleccionar ambos archivos, haga clic en Archivo de copia de seguridad uno (Backup File One)
y, con la tecla Ctrl presionada, haga clic en Archivo de copia de seguridad dos (Backup File Two).

Haga clic en Agregar archivos.

© 2013 Cisco y/o sus afiliados. Todos los derechos reservados. Este documento es informacion publica de Cisco.
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Ambos archivos deberian aparecer en la pantalla Buscar en la copia de seguridad los archivos y

carpetas que desea restaurar.

@ fg, Restaurar archivos (avanzado)

Buscar en la copia de seguridad los archivos y carpetas que desea restaurar

Todos los archivos se restaurardn a la versién de la copia de sequridad de 05/03/2013 18:06. Eleqgir otra
fecha

| Backup File Two Ci\Users\John\Desktop  05/03/2013 14:39

| Quitar todo

sl

Nombre En la carpeta Fecha de modifica... Buscar...
|| Backup File One C\Usersi\John\Desktop  05,/03/2013 14:39 [
Buscar carpetas

[ S\gulenteC\J§| Cancelar |

Haga clic en Siguiente.

Paso 11
Aparece la pantalla ; Dénde desea guardar los archivos?

@ @ Restaurar archivos (avanzado)

:Donde desea restaurar los archivos?
@ En la ubicacién original

En la siguiente ubicacién:

l Restaurarw| Cancelar |

Seleccione En la ubicacién original y, a continuacién, haga clic en Restaurar.

Aparece la pantalla Archivos restaurados.
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& Restaurar archivos (avanzado)

Archivos restaurados

A\ Es posible que algunos archivos se restauren en una carpeta de usuario distinta (por gjempla, C:\
Usuarios\).

:Por gué no se encuentran los archivos restaurados?

[ Finalizar
[

Haga clic en Finalizar.

Paso 12
Navegue hasta el escritorio.

¢, Se restauraron ambos archivos en el escritorio?

Paso 13

Abra el archivo Archivo de copia de seguridad dos (Backup File Two). Agregue el texto “Se agrego
mas texto” al archivo. Guarde el archivo.

Paso 14
Haga clic en la ventana Copias de seguridad y restauracion para activarla.

[E=3EeE )
¥ < Todos los elementos de Panel de ... » Copias de seguridad y restauracion v [+ |[ Buscaren el Panet de contra ol
Rt 2 £l Y td
(7]
Ventana principal del Panel de .

antast Hacer una copia de seguridad o restaurar los archivos

G d dad
@) Desactivar programacién e

B R=r 10 oo e Ubicacién: BackUpDrive () |/ Hacer copia de seguridad ahora_|
%
& E,Ta,un disco de reparacion ‘ 32,86 GE disponibles de 149,05 GB

el sisterna

Tamatio de copia de seguridad: 14,83 KB
@ Administrar espacio

Siguiente copia de  06/03,/2013 14:00

sequridad:

Ultima copiade  05/03/2013 19:14

seguridad:

Contenido: Archivos en bibliotecas y carpetas
personales para los usuarios seleccionados

Programacién:  Todos los dias a las 14:00

@ Cambiar la configuracién

Restauracion
Puede restaurar los archivos de los que guardé una copia de seguridad enla | Restaurar mis archivos
ubicacion actual.
Fp'Restaurar todos los archives de usuarios
#Seleccionar otra copia de seguridad para restaurar los archivos
Centro de actividades

Recuperar |z configuracién del sistema o e equipe
) Windows Easy Transfer

Haga clic en Hacer copia de seguridad ahora.
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Paso 15
Navegue hasta el escritorio. Elimine el archivo Archivo de copia de seguridad dos (Backup File Two).

Vacie la Papelera de reciclaje.

Paso 16

Haga clic en la ventana Copias de seguridad y restauracion para activarla.

(=& =

UI\L/I |‘&,¢ < Todos los elementos de Panel de c... » Copias de seguridad y restauracion - | +y | | Buscar en el Panel de control o

9

Vent, incipal del Panel d . . . e
c::tf:la B Hacer una copia de seguridad o restaurar los archivos

Copiad idad
¥y Desactivar programacicn ORIAGESEGIISS

@) Crear una imagen de sistema Ubicacidn: BackUpDrive (E) | 1% Hacer copia de seguridad ahora
&
(] grlear un disco de reparacicn ‘ 32,86 GB disponibles de 148,05 GB

el sistema

Tamafio de copia de seguridad: 24,38 KB

By Administrar espacio

Siguiente copia de  06/03/2013 14:00

seguridad:

Ultima copia de 05/03/2013 19:34

seguridad:

Contenido: Archivos en bibliotecas y carpetas
persenales para los usuarios seleccionados

Programacian: Todos los dias a las 14:00

By Cambiar la configuracion

Restauracion

Puede restaurar los archivos de los que guardd una copia de seguridad en Restaurar mis archivos

la ubicacidn actual.
B Restaurar todos los archivos de usuarios
N farmbien By 5eleccionar otra copia _{T} oS
Centro de actividades X . i X
Recuperar la configuracién del sistema o el equipo
) Windows Easy Transfer

Haga clic en Seleccionar otra copia de seguridad para restaurar los archivos.

Seleccione la ubicacién donde estan almacenados los archivos vy, luego, haga clic en Siguiente >
Buscar archivos > Copia de seguridad del usuario > Escritorio.

Restaure el archivo Archivo de copia de seguridad dos (Backup File Two).

Paso 17
Navegue hasta el escritorio. Abra el archivo Archivo de copia de seguridad dos (Backup File Two).

¢ Qué texto tiene el archivo?

Paso 18

Elimine los siguientes archivos del escritorio: Archivo de copia de seguridad uno (Backup File One) y
Archivo de copia de seguridad dos (Backup File Two).

Vacie la Papelera de reciclaje.
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